
Informer un adulte 
de confiance
c’est permettre
d’agir et arrêter
le harcèlement  

Ton courage peut
changer la vie  
de quelqu’un

Ne rester pas
silencieux. 
parler

PARLER
c’est protégé.

SI TU ES
TÉMOIN

ÉCOUTER
Soit attentif 
à ce qui se passe 
autour de toi.

ACCOMPAGNER
soutiens la victime
et encourage - la 
en à parler.

PROTÉGER 
parle à un adulte.
Ton action peut
tout changer.

Parler peut être difficile,
mais c’est toujours la 
bonne décision. 


