
Parler à un adulte 
de confiance
c’est demandé 
de l’aide.

Tu n’as pas à 
tout porter 
seul.

Demander de
l’aide c’est
déjà se 
protéger

LE SILENCE
se brise.

SI TU ES
VICTIME

ÉCOUTER
Prends le temps 
d’écouter

ACCOMPAGNER
encourage la 
victime à parler.

PROTÉGER 
Diriges vers
un adulte 
de confiance.

Le  harcèlement ne
que quand on en parle.


