
Paerler à quelqu’un
de confiance
c’est déjà faire 
un grand pas.

Tu n’as pas à tout
a�fronter
tout seul.

Il y’a toujours
quelqu’un 
pour t’écouter

LE COURAGE
d’approcheR

SI TU ES
TÉMOIN

ÉCOUTER
Sois attentif
aux autres.

ACCOMPAGNER
Approche-toi
écoute, soutiens.

PROTÉGER 
Parle à un adulte 
de confiance.

Le silence protège
le harcèlement.
le courage protège
les victimes.


