
Parfois, 
le silence 
fait mal.
Mais parler, 
c'est le premier 
pas vers 
la solution

PARLER 
VICTIME

CHANGE TOUT
SI TU ES

ÉCOUTER
Quelqu'un 
peut t'aider.

ÉCOUTER
Quelqu'un 
peut t'aider.

ÉCOUTER
Quelqu'un 
peut t'aider.

LE HARCÈLEMENT 
N'EST JAMAIS TA FAUTE�


